
अंतराŊ Ō̓ ीय पवŊत िदवस 2020  
 

महािनदेशक का सȽेश  

जैविविवधता के िलए पवŊत आवʴक हœ  

 
फोटो कै̪शन  -- ऊँचाई पर İ̾थत झीलŐ (वेटलœड्स) ʩापक ˑर पर पाįरİ̾थितकी तंũ सेवाएं Ůदान करती हœ, वे ̾थानीय आजीिवका को बढ़ावा देती हœ, हाइडŌ ोलॉिजकल Ůवाह 
को िनयंिũत करती हœ, काबŊन को अलग करती हœ, और िहमालयी Ɨेũ की Ůजाितयो ंको Ůाकृितक आवास Ůदान करती हœ (फोटो: एलेƛ टŌ ेडवे/ICIMOD) 

पवŊत धरती के ˢा˖ का पैमाना हœ - िवʷ के इन िवशाल भूखंडो ंमŐ होने वाले बदलाव अɊ िहˣो ंमŐ 
निदयो ंके बहाव, फसल, और आजीिवका को Ůभािवत करते हœ। िफर भी, वैिʷक ˑर  पर अमेज़न या 
Ŭुवीय Ɨेũो ंकी तुलना मŐ, इन महȕपूणŊ Ɨेũो ंको िमलने वाली माɊता और पहचान अनुȖािहत करने 
वाली रही है। आज के िदन हर वषŊ मनाया जाने वाला अंतराŊ Ō̓ ीय पवŊत िदवस सɼूणŊ िवʷ से एक 
िनवेदन है िक वह इन सुŮितिʿत, महȕपूणŊ, और उपेिƗत Ɨेũो ंके महȇ को समझे और इनका ȯान 
रखे। हमŐ यह समझना होगा िक यिद हम अपना सामूिहक भिवˈ बचाना चाहते हœ, तो जलवायु और 
अɊ पįरवतŊनो ंके िवŜȠ अपनी लड़ाई हमŐ इस मोचő -- जो िवʷ के सबसे ऊंचे, सबसे नाज़ुक, और 
सबसे ˷ादा Ůभािवत होने वाले Ɨेũ हœ -- पर लड़नी होगी। इस ŵंृखला मŐ इस वषŊ के अंतराŊ Ō̓ ीय पवŊत 
िदवस का िवषय अȑंत उपयुƅ है -- "पवŊतीय जैव-िविवधता" जो पवŊतो ंकी िविशʼता और महȇ को 
दशाŊती है। यह उन तमाम खतरो ंकी ओर भी ȯान खीचंती है जो जीवन की िविवधता मŐ भारी कमी ला 
सकते हœ. और साथ ही, अपने पवŊतो ंकी रƗा करने के िलए एक एकीकृत पहल की ज़Ŝरत को भी 
रेखांिकत करती है।   

पहाड़ो ंमŐ अपार िविवधता  

पहाड़ वाˑिवक ŝप मŐ जैव-िविवधता का खज़ाना हœ। िवʷ का केवल 27 Ůितशत भाग होने के 
बावजूद जैव-िविवधता मŐ उनका योगदान बŠत ही बड़ा है, जहां वे िवʷ की लगभग आधी जैव-िविवधता 
तɑ ̾थल/ कŐ ūो ं(हॉट˙ॉट) को आवास Ůदान करते हœ। ये भूखंड िवʷ की 85 Ůितशत से ˷ादा ̾थल-
जलचर, पƗी, और ˑनपायी Ůजाितयो ंका घर हœ िजनमŐ कई Ůजाितयां केवल पहाड़ो ंपर ही पायी जाती 
हœ। 20 सबसे महȕपूणŊ खाȨ फसलो ंमŐ से 6 पवŊतो ंपर उȋɄ Šई थी।ं अȯयनो ंमŐ पाया गया है िक 
िवषम पįरİ̾थितयो,ं ऊँचाई, और पृथक होने  के बावजूद (या इसके कारण) पहाड़ो ंपर जैव-िविवधता 



Ůचुरता से फलती-फूलती है। साथ ही, पवŊतीय जैव-िविवधता ̾थानीय समुदायो ंको िविशʼ जानकाįरयो ं
और अनुभवो ंके साथ िवकिसत होने का अवसर देती है। दरअसल, यह Ůमािणत है िक जैव-िविवधता 
के साथ भाषाई और सांˋृितक िविवधता का भी िवकास होता है।    

˙ʼ है िक पहाड़ िविवधता के िलए हर मायने मŐ ज़ŝरी हœ। िवʷ भर मŐ पवŊत ŵंृखलाएं जल-
ˑʁो/ंमीनारो ंकी तरह काम करती हœ, जलवायु िनयंिũत करती हœ, और िनचले Ɨेũो ंमŐ िविवध जीवन 
और संˋृित का पोषण करती हœ। िह̢दुकुश िहमालय लगभग 200 करोड़ लोगो ंको पाįरİ̾थितकी तंũ 
सेवाएं Ůदान करते हœ, जो िक िवʷ मŐ अɊ िकसी भी पवŊत Şंखला से अिधक है।    

िह̢दुकुश िहमालय की जैव-िविवधता खतरे मŐ है  

िह̢दुकुश िहमालय जैविविवधता का गढ़ हœ जो िविभɄ देशो ंकी सीमाओ ंको पर˙र जोड़ते Šए 
अनिगनत असाधारण Ůजाितयो ंको पनपने का अवसर देते हœ। िह̢दुकुश िहमालय मŐ 85 Ůितशत से 
अिधक Ťामीण समुदाय अपने जीवन िनवाŊह के िलए जैव-िविवधता पर ŮȑƗ ŝप से िनभŊर हœ। 
िह̢दुकुश िहमालय Ɨेũ की गोद मŐ पौधो ंकी 35,000 से अिधक और जानवरो ंकी 200 से अिधक 
Ůजाितयां पलती हœ। रोचक तȚ यह है िक अनिगनत फसलŐ और जानवर -- यहां तक िक पालतू 
मुग़ाŊ/मुग़Ŏ भी -- यही ंसे िवकिसत Šए हœ। और अब भी हमŐ कई नयी Ůजाितयां यहां से िमल रही हœ: 
1998 से 2008 के बीच केवल पूवŎ िहमालय मŐ औसतन 35 नयी Ůजाितयां हर वषŊ खोजी गयी।ं   

िह̢दुकुश िहमालय Ɨेũ मŐ 4 वैिʷक जैविविवधता कŐ ū, 6 यूनेˋो Ůाकृितक िवʷ धरोहर ̾थल, 30 
रामसर ̾थल, और 330 महȕपूणŊ पƗी और जैव-िविवधता ̾थल हœ। यह Ɨेũ 1,000 से अिधक Ůचिलत 
भाषाओ ँके साथ िविभɄ संˋृितयो ंका घर है, िजसमŐ इन संˋृितयो ंसे जुडी पारɼįरक ǒान Ůणािलयाँ 
भी सİʃिलत  हœ।   

 
         (िचũण: ICIMOD) 

लेिकन, वतŊमान मŐ  पाįरİ̾थितकी तंũ के अिनयंिũत शोषण और जलवायु पįरवतŊन से İ̾थितयां और 
िबगड़ रही हœ। भंगुर/ नाज़ुक और महȕपूणŊ पाįरİ̾थितकी तंũ - जंगल, आūŊभूिम (वेटलœड्स), चरागाह 



भूिम, और पहाड़ -- नʼ हो रहे हœ, िजसके कारण Ůजाितयो ंऔर पाįरİ̾थितकी तंũो ंके बीच की 
महȕपूणŊ किड़याँ टूट रही हœ।  िह̢दुकुश िहमालय भी इससे अछूते नही ंहœ। जैव-िविवधता Ɨित और 
भूिम अवŢमण की वȅŊमान दर के रहते इस सदी के अंत तक हमŐ भारतीय िहमालय मŐ पलने वाली 
एक-चौथाई ̾थािनक Ůजाितयो ंको िवलुɑ होते देखना पड़ सकता है। हमारे Ȫारा संसाधनो ंके 
अिनयंिũत शोषण और वɊजीवो ंके आवासो ंके अितŢमण के गंभीर Ůभाव हœ हœ, जैसा िक िवनाशकारी 
कोिवड-19 महामारी मŐ साफ़ देखा गया। कोिवड-19 एक ŮाणीजɊ (ज़ूनॉिटक) रोग है िजससे हमारे 
Ȫारा की गयी Ůकृित की उपेƗा और दुŝपयोग ˙ʼ तौर पर नज़र आये हœ। यह सोचने वाली बात है 
िक ˢ̾थ और जैविविवध पाįरİ̾थितकी तंũ महामारी-ˑर के ŮाणीजɊ रोगो ंसे हमारी रƗा करते हœ, 
जो िक उनके कई फायदो ंमŐ से िसफŊ  एक है, और िह̢दुकुश िहमालय Ɨेũ इस Ůकार के रोगो ंके िलए 
भी अितसंवेदनशील है। 

 
Ůकृित-आधाįरत पयŊटन आजीिवका का एक महȕपूणŊ ˓ोत बन सकता है और साथ ही अिधक जैव-िविवधता वाले भूƗेũो ंके संरƗण को बढ़ावा दे सकता 
है (फोटो: जीतेȾ राज बŧाचायŊ/ICIMOD)    

एक सामूिहक आवाज़  

िह̢दुकुश िहमालय Ɨेũ के समुदायो ंने पवŊतीय जैव-िविवधता को होने वाली Ɨित को कम करने के िलए 
कई Ůयास िकये हœ। उनमŐ से एक है भारत के पहाड़ी Ɨेũो ंमŐ िकसानो ंȪारा बीजो ंकी अदला-बदली, 
पुनः उपयोग, और बचत करके फसल अिनवांिशक िविवधता का संरƗण। इसके अलावा पूवŎ नेपाल मŐ 
समुदायो ंȪारा लाल पांडा के आवास का संरƗण, भूटान मŐ काली गदŊन वाले सारस के शीतकालीन 
आवास का संरƗण, पिʮमी िहमालय मŐ पिवũ वन (सेŢेड Ťूव्स) का संरƗण, और भारत के उȅर 
िसİſम राǛ मŐ जुʈा के पारɼįरक कायाŊलय Ȫारा चराई और वन संसाधन उपयोग का Ůबंधन, 
̾थानीय नेतृȕ और पहल के अɊ उʟेखनीय उदाहरण हœ। रा Ō̓ ीय ˑर पर इस तरह के Ůयास 
उȖाहवधŊक हœ। िह̢दुकुश िहमालय Ɨेũ मŐ आने वाले देश (HKH/एचकेएच देश) आईची टारगेट 11 
(Aichi Target 11), िजसका लƙ है 2020 तक संरिƗत Ɨेũो ंऔर अɊ Ůभावी Ɨेũ-आधाįरत संरƗण 
उपायो ंके माȯम से संरƗण, की ओर ŮितबȠ हœ। लगभग 40 Ůितशत एचकेएच Ɨेũ संरिƗत Ɨेũ के 
ŝप मŐ िनिदŊʼ है, और भूटान और नेपाल जैसे देशो ंने Ţमशः 51.44 Ůितशत और 23.39 Ůितशत Ɨेũ 
को संरिƗत Ɨेũ कवरेज देने के साथ अपने-अपने लƙ को पार कर िलया है।   



यह महȋूणŊ समय है  जबएचकेएच पवŊतीय समुदाय और देश ˢिहत हेतु हमारे पहाड़ो ंऔर जैव-
िविवधता संरƗण के िलए िमलकर Ůयास करŐ । यह सहयोग वैिʷक महȇ वाले टŌ ांसबाउȵरी भूƗेũो ंमŐ 
और भी महȕपूणŊ है।   

हम जैिवक िविवधता सʃलेन (Convention on Biological Diversity) और जलवायु पįरवतŊन पर 
संयुƅ रा Ō̓  संरचना सʃलेन (United  Nations Framework Convention on Climate Change) 
के तहत हमारे आठ एचकेएच देशो ंȪारा िकये गए सतत िवकास के लƙो ंऔर ŮितबȠताओं की ओर 
काम करने के िलए समिपŊत हœ। साथ ही, हमारे एचकेएच कॉल टू एƕन (HKH Call to Action) का 
एƕन 5 जैव िविवधता की हािन और भूिम Ɨरण को रोककर सेवाओ ंके िनरंतर Ůवाह के िलए 
पाįरİ̾थितकी तंũ के लचीलेपन को बढ़ाने पर कŐ िūत है। हाल ही मŐ संपɄ महȕपूणŊ एचकेएच 
मंिũˑरीय िशखर सʃेलन और घोषणा ने कॉल टू एƕन को माɊता और बल िदया है, और यह जैव-
िविवधता संरƗण के िलए टŌ ांसबाउȵरी सहयोग और िवʷ मंच पर एक एकजुट आवाज़ का मागŊ Ůशˑ 
कर सकता है।   

Ůाकृितक वातावरण और वɊजीवो ंके संरƗण के िलए हम अब और ŮतीƗा नही ंकर सकते। 
अंतराŊ Ō̓ ीय पवŊत िदवस 2020 पर आइये, हम एचकेएच की अपार जैव-िविवधता को बचाने के िलए 
अपनी ŮितबȠता को पुनः  दोहराएं!  

आप सभी  को मेरी ओर से अंतराŊ Ō̓ ीय पवŊत िदवस की शुभकामनाएं!  

 


